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Deine Digitale Unterstutzung bei Panik Attacken

Iremia Epsilon - Tagebuch & Reflexion

Iremia unterstutzt Betroffene dabei, Panikattacken und den
Alltag zu dokumentieren und besser zu verstehen.

Dies beinhaltet:
e Festhalten von Panikattacken
e Individuell anpassbares Tagebuch
e | eitfragen fur DenkanstoBe
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Teste Iremia




