Iremia

We are expanding psychotherapy —
digitally, intelligently, at any time

Mehr zu Iremia

info@iremia.app
https://iremia.app


https://iremia.app

Problem

Rund 4 % der Deutschen leiden an
unvorhersehbaren Panikattacken. Die groten
Hurden fur Betroffene sind der Mangel an
Therapieplatzen sowie fehlende, personalisierte

digitale Unterstutzung

Losung

Iremia unterstltzt bei Panikattacken durch eine
Reflexions- und Tagebuchfunktion, die hilft,
Muster zu erkennen und die Therapie durch
gezielte Dokumentation zu verbessern.

Umsetzung

Dokumentation von Panik und Alltag hilft dabei,
Muster zu erkennen, Strategien zu entwickeln und
die Therapie zu unterstutzen.
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Kontext

Die Iremia App ist eine Weiterentwicklung der
Stressless App die vom Iremia Team 2024 im
Rahmen ihres Semester Projekts gestartet haben.
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Was wiirde dir helfen, die
Situation zu verbessem?
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